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お口の健康は体の健康に大きく関わっていま
す。口腔ケアでお口の中を衛生的な状態にして
おくことで、体の健康が改善され、ウイルス感
染や重症化を防げる可能性があります。高齢者
の方や、糖尿病などの基礎疾患をお持ちの方は、
口の中の衛生状態に特に細心の注意が必要です。
そのため、日ごろから口腔ケアをしっかりと行
なうことが大切です。

当施設では、歯科医師、歯科衛生士、看護師、
介護職員と連携し、口腔ケアに力を入れていま
す。医師より直接介護職員に口腔ケアの指導を
行い、ご利用者一人一人に合ったケアを行って
おります。

口腔ケアでウイルスに負
けない健康な身体を！！

皆様にはよき新年をお迎えられたことと
お慶び申し上げます。日頃より新型コロナ
ウィルス感染症対策にご理解とご協力を賜
りましたこと心よりお礼申し上げます。感
染症対策を引き続き徹底して行うとともに、
コロナ感染症の一日も早い収束と穏やかな
日常生活に戻ることを祈念し、
本年も皆様にとって素晴らしい
一年となりますことを心より
お祈り申し上げ、新年のご挨拶
とさせていただきます。

理事長 三國 文

昨年は、コロナの発生により施設の状
況も一変し、忍耐の一年でした。新たな
年が皆様にとっても幸多き年となるよう
お祈り申し上げます。

令和3年度も、施設からの感染者を出さ
ないため、コロナ感染予防の徹底及び、
水害や地震対策などを行い、
生活を守る事業継続計画を
実行し、利用者を守る施設
運営を行ってまいります。

施設長 小泉 昇



冬季に流行する感染性胃腸炎の多くの原因となって
いるのがノロウイルスです。嘔吐物や排泄物処理が適
切に行われないと感染を拡大させる恐れがある為、迅
速かつ適切な対応が必要となります。その為、当施設
では毎年流行する季節の前に、処理の訓練を行い、手
順を頭に入れ、すばやく作業ができるように研修を
行っております。また、処理する人が二次感染を受け
ないように「自分の身を守る準備」も学びました。

この度、ご寄付を頂き、施設園庭に池が完成いたしま
した！金魚とめだかが気持ちよく泳いでおります。

暖かくなりましたら、ご利用者の皆様と餌をあげたり
したいと思っております。ご寄付ありがとうございまし
た。

ゆず湯に入りました♪ 1年中でもっとも昼が短く、夜が長い冬至。

冬至にゆず湯に入ると、『1年中風邪をひかない』という言い伝え
があります。冬至に湯治（とうじ）が、かけられており、柚子（ゆ
ず）だけに「融通 （ゆうずう）が利く（きく）ように」という願
いが込められていると言われています。柚子の精油成分には、血行
を促進させる働きがあり、お風呂に入れると身体を芯から温めてく
れます。新陳代謝も活発になるので、疲れや痛みもとれ、冷え性に
も効果があるゆず湯に、利用者の皆様にも入って頂きました！

施設犬のりんちゃんもゆず湯で温まり、これで風邪を引かずに過ご
せるといいですね♪

握り寿司の実演を行い、雰囲
気と共に通常ではなかなかお
出しすることの難しいお寿司
を味わって頂きました。

園庭に池が完成しました！


